s.v.p. 2 doordeweekse dagen en 1 weekenddag invullen

EETVERSLAG VAN……………

Noteer zoveel mogelijk ook snoep, chocola, alcohol, sigaretten e.d. in deze lijst, ze hebben ook invloed op de spijsvertering en gezondheid.

DATUM:

Ontbijt, tijd:                   
(eten en drinken noteren in juiste volgorde, met globale hoeveelheden erbij; een kopje thee of een stevige mok ver​schillen nogal)

Tussendoor, tijd:

(is er altijd koek bij de koffie of thee)

Middageten, tijd:

(noteer ook hierbij het drinken)

Tussendoor, tijd:

Avondeten, tijd:

Drinken, tijd:



(met of zonder koek, wat voor soort?)

Snacks, fruit etc., tijd:

DATUM:

Ontbijt, tijd: 

Tussendoor, tijd:

Middageten, tijd:

Tussendoor, tijd:

Avondeten, tijd:

Drinken, tijd:

Snacks, fruit etc., tijd:

DATUM:

Ontbijt, tijd: 

Tussendoor, tijd:

Middageten, tijd:

Tussendoor, tijd:

Avondeten, tijd:

Drinken, tijd:

Snacks, fruit etc., tijd:

